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DESCRIPTOR:

Elementos fundamentales de la ritmica. Distintos aspectos de la danza aplicada a la Educacion Basica.
Coreografias elementales. Improvisacion. Repertorio.

OBJETIVOS:

e Desarrollar la habilidad de representar los elementos y las formas musicales a través del movimiento
e Desarrollar la precision ritmica y la fluidez en la danza

e Adquirir un repertorio de danzas y actividades corporales

e Aprender a programar, ensefiar y evaluar actividades de movimiento

CONTENIDOS:

Mdusica y movimiento

Exploracién y percepcién de las propias sensaciones.

El cuerpo: su relacion con el espacio y el tiempo

Observacion y andlisis de las acciones corporales y el movimiento

Representacion corporal de los estimulos sonoros

Traduccién al movimiento de los elementos ritmicos, melddicos, dinamicos, timbricos y formales

Técnica corporal

Relajacion y respiracion. Pasos locomotores basicos. Disociacion de movimientos
El movimiento en el espacio. La improvisacion individual y colectiva

La danza

Formas coreograficas. Su representacion grafica

e Danzas histdricas, tradicionales espafiolas y de otros paises de aplicacion escolar

e Creacion de coreografias y actividades de movimiento

e Técnicas de danza para nifios. Programacién para los distintos ciclos de Educacion Primaria
e Organizacion de materiales didacticos en ficheros
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